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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Основы безопасности жизнедеятельности

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины (далее рабочая программа) является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности:
43.02.15 «Поварское и кондитерское дело» по программе базовой подготовки.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является 
учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, 
экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего 
образования.

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 
образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения СПО 
на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Основы безопасности 
жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана СПО на 
базе основного общего образования с получением среднего общего образования 
(ППКРС, ППССЗ).

В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» — в составе общих общеобразовательных 
учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС 
среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:
• личностных:

развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 
обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и 
внутренних угроз;

готовность к служению Отечеству, его защите;
формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 
ценности;

освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера;
• м етапре дм е тн ых :

овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 
анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 
обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 
выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 
безопасность жизнедеятельности человека;



овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 
поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 
выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 
деятельности в обеспечении личной безопасности;

формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 
безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 
области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 
новых информационных технологий;

развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 
понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций;

формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 
характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 
информации, получаемой из различных источников;

развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 
принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной 
опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей;

формирование умения анализировать явления и события природного, 
техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и 
возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать 
в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 
различных ситуациях;

освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в повседневной жизни;

приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 
нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

формирование установки на здоровый образ жизни;
развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 
необходимые умственные и физические нагрузки;

• предметных:
сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 
жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, 
повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и 
внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

получение знания основ государственной системы, российского 
законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних 
угроз;

сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 
поведения;

сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;



освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера;

освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 
информационные источники;

развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 
практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной 
жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав 
и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 
службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и 
воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;

освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 
военной службы и пребывания в запасе;

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных 
видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 
профилактике;

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 70 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов.



2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Вид учебной работы Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70
в том числе:
Практические занятия 40
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»
Наименование разделов и 
тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся

Количество
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Обеспечение 
личной безопасности и 
сохранение здоровья

16

Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Курение и его 
влияние на состояние здоровья. Наркотики и наркомания, социальные последствия.

2 1

Практические занятия:
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание 
организма. Занятия физической культурой. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его 
значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его 
влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека. Изучение основных положений 
организации рационального питания и освоение методов его гигиенической оценки. Наркотики, 
наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к 
наркотикам. Профилактика наркомании.

6 1

Тема 1.2. Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, 
пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения.

2 1

Практические занятия:
Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения.

2

Тема 1.3. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Социальная 
роль женщины в современном обществе.

2 1

Практические занятия:
Правовые основы взаимоотношения полов. Условия и порядок заключения брака. Прекращение 

брака. Права несовершеннолетних детей. Права и обязанности родителей.

2

Раздел 2. Г осударственная 
система обеспечения 
безопасности населения

20

Тема 2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера. Чрезвычайные ситуации по природе возникновения. Чрезвычайные ситуации по масштабам 
распространения.

2 1



Тема 2.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Цели 
и задачи РСЧС и МЧС России. Режимы функционирования, силы и средства РСЧС. Права и 
обязанности граждан России в условиях чрезвычайных ситуаций..

2 1

Практические занятия:
Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Модели 

поведения при возникновении таких ситуаций. Стихийные бедствия геологического характера. 
Стихийные бедствия метеорологического характера. Стихийные бедствия гидрологического характера. 
Природные пожары. Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной 
автономии. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте.

4

Тема 2.3. Гражданская оборона. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 
мирного и военного времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита. Виды защитных сооружений и правила поведения в них. Убежища. 
Противорадиационные укрытия. Щели.

2 1

Практические занятия:
Изучение и отработка моделей поведения в условиях ЧС техногенного характера.

2

Практические занятия:
Отработка правил поведения при получении сигнала о ЧС согласно плана ОУ.

2

Тема 2.4. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных 
ситуаций. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Правила безопасного 
поведения при угрозе террористического акта и при захвате в заложники. Меры по предотвращению 
террористического акта. Действия при захвате заложников.

2 1

Тема 2.5. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. Государственная 
противопожарная служба. Полиция Российской Федерации. Служба скорой медицинской помощи. 
Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
(Роспотребнадзор). Гидрометеорологическая служба.

2 1

Практические занятия:
Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС 

мирного и военного времени. Изучение первичных средств пожаротушения.

2

Раздел 3. Основы обороны 
государства и воинская 
обязанность

8

Тема 3.1. История создания Вооруженных Сил России. Функции и основные задачи современных 
Вооруженных сил Российской Федерации. Организационная структура Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство Вооруженными Силами РФ. 
Структуры, относящиеся к учреждениям Министерства обороны Российской Федерации.

2 1



Комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации личным составом.
Тема 3.2. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Обязательная подготовка граждан к 

военной службе. Призыв на военную службу. Вручение повестки. Освобождение от призыва на 
военную службу. Предоставление отсрочки от призыва. Организация работы сборного пункта. Призыв 
на военную службу офицеров запаса. Прохождение военной службы по призыву. Прохождение военной 
службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. Права и обязанности военнослужащих.

2 1

Практические занятия
Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. Особенности службы в армии, изучение и 

освоение методик проведения строевой подготовки.

4

Раздел 4. Основы 
медицинских знаний

24

Тема 4.1. Общие правила оказания первой помощи. Первая помощь при травмах различных областей тела. 
Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь 
при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь при 
электротравме.

2 1

Тема 4.2. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Первая помощь при наружных 
кровотечениях.

2 1

Практические занятия
Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях.

8

Тема 4.3. Первая помощь при ожогах. Первая помощь при воздействии высоких температур. 
Отрицательное воздействие высоких температур на человека. Предупреждение развития перегревов. 
Тепловой удар. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. Первая помощь при воздействии 
низких температур. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Первая 
помощь при отравлениях. Первая помощь при отсутствии сознания. Первая помощь при отсутствии 
кровообращения (остановке сердца).

2 1

Практические занятия
Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. Первая помощь при 

отравлении, при отсутствии сознания, кровообращении.

8

Тема 4.4. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Инфекции, передаваемые 
половым путем. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Беременность и гигиена 
беременности. Уход за младенцем.

2 1

Дифференцированный зачет 2
Всего: 70

Итоговая аттестация в форме Дифференцированного зачета



3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Безопасность жизнедеятельности и охраны труда»

Оборудование учебного кабинета: 
посадочные места по количеству обучающихся; 
рабочее место преподавателя;
учебно-наглядное пособия по дисциплине «Основы безопасности 
жизнедеятельности»

Технические средства обучения:
интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и 
мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Основные источники:
1. Айзман Р.И. Основы медицинских знаний: учеб.пособие для бакалавров / Р.И. 

Айзман, И.В. Омельченко. -  М., 2013.
2. Аксенова М. и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012.
3. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни / Ю.П. 

Кобяков. -  М., 2012.
4. Косолапова Н.В.Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. -  М., 2014.
5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для студ. учреждений сред.проф. образования. — М., 2016.
6. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: электронный учебник / 

Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. -  М., 2015.
7. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности:учебник / Н.В. Косолапова, 

Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. — М., 2015.
8. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб.пособие / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. — М., 2014.
9. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: электронное прил. к учеб. / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. — М., 2014.
10. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: электронный учебник / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. — М., 2014.
11. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: электронный учебно

методический комплекс / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. — 
М , 2014.

12. МикрюковВ.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю. Микрюков.
— М., 2014.

13. МикрюковВ.Ю. Основы военной службы: учебник / В.Ю. Микрюков. — М., 
2014.



14. МикрюковВ.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России / В.Ю. Микрюков.
— М., 2013.

15. Назарова Е.Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник / 
Е.Н. Назарова, Ю.Д. Жилов. -  М., 2013.

Для преподавателей:
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993)(с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными 
законами РФ о поправкахк Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 
30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. —№ 4. — Ст. 445.

2. Федеральный закон от29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 
07.05.2013№ 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от
23.07.2013 №203-Ф3,от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от
03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014№84-ФЗ,от27.05.2014№ 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 
148-ФЗ,сизм.,внесенными Федеральнымзаконом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об 
образовании в Российской Федерации».

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 
утверждениифедерального государственного образовательного стандарта 
среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 
07.06.2012 № 24480).

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О 
внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012№ 413 “Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандартсреднего(полного) общего образования”».

5. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 
рабочих кадров иДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 
«Рекомендации по организации получения среднего общего образования в 
пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 
образования на базе основного общего образования с учетом требований 
федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 
профессии или специальности среднего профессионального образования».

6. Еражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 
51-ФЗ (в ред.от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. —
№ 32 (Ч. 1). — Ст. 3301.

7. Еражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 
№ 146-ФЗ)(в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552.

8. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 
№ 230-Ф3)(в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст.
5496

9. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 
29.12.1995№ 223-ФЗ) (вред, от 12.11.2012)//СЗ РФ, — 1996,— № 1, — Ст. 16.

10. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 
13.06.1996№ 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) 
//СЗРФ.—1996. — № 25. — Ст. 2954.

11. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 
военной службе»(в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998.
— № 13. — Ст. 1475.

12. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 
11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.



13. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 
опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. 
— № 30. — Ст. 3588.

14. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной 
гражданской службе»(в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 
3030.

15. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 
05.04.2013) // СЗРФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750.

16. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» 
(в ред. От 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 
133.

17. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 
2013.

18. Огнестрельное оружие / (М. Аксенова и др.). -  М., 2012.

Интернет-ресурсы:

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).
2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ).
3. www.mil.ru (сайт Минобороны).
4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ).
5. www.dic.academic.ru (Академик.Словари и энциклопедии).
6. www.booksgid.com (B ooks Gid. Электронная библиотека).
7. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека.Глобальная библиотека 

научных ресурсов).
8. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).
9. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).
10. www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный 

портал.Доступность, качество, эффективность).
11. www.ru/book (Электронная библиотечная система).
12. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ:Солдаты Великой войны»).
13. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил).
14. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России.История и 

реальность).
15.www.militera.lib.ru (Военная литература).

http://www.mchs.gov.ru
http://www.mvd.ru
http://www.mil.ru
http://www.fsb.ru
http://www.dic.academic.ru
http://www.booksgid.com
http://www.globalteka.ru/index.html
http://www.window.edu.ru
http://www.iprbookshop.ru
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://www.ru/book
http://www.pobediteli.ru
http://www.monino.ru
http://www.simvolika.rsl.ru
http://www.militera.lib.ru


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований.

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
СТУДЕНТОВ

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 
(на уровне учебных действий)

Введение Различение основных понятий и теоретических положений 
основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний 
дисциплины для обеспечения своей безопасности. Анализ влияния 
современного человека на окружающую среду, оценка примеров 
зависимости благополучия жизни людей от состояния окружающей 
среды; моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее защите.

1. Обеспечение личной 
безопасности и сохранение 
здоровья населения

Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе-жизни. 
Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, 
разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление условий 
обеспечения рационального питания, объяснение случаев из 
собственной жизни и своих наблюдений по планированию режима труда 
и отдыха. Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека, 
определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье человека, 
обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье человека и 
социальных последствий употребления алкоголя. Анализ влияния 
неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 
Моделирование социальных последствий пристрастия к наркотикам. 
Моделирование ситуаций по организации безопасности дорожного 
движения. Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное 
здоровье человека.
Моделирование ситуаций по применению правил сохранения и 
укрепления здоровья.

2. Государственная система 
обеспечения безопасности 
населения

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по 
основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного 
происхождения. Выявление потенциально опасных ситуаций для 
сохранения жизни и здоровья человека, сохранения личного и 
общественного имущества при ЧС.
Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении ЧС. 
Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на 
дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных функций 
системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение 
основных правил эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций, 
оценка правильности выбора индивидуальных средств защиты при 
возникновении ЧС; раскрытие возможностей современных средств 
оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 
ситуациях военного и мирного времени; характеристика правил 
безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в 
качестве заложника.
Определение мер безопасности населения, оказавшегося на территории 
военных действий. Характеристика предназначения и основных 
функций полиции, службы скорой помощи, Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и



других государственных служб в области безопасности
3. Основы обороны 
государства и воинская 
обязанность

Различение основных понятий военной и национальной безопасности, 
освоение функций и основные задачи современных Вооруженных сил 
Российской Федерации, характеристика основных этапов создания 
Вооруженных Сил России. Анализ основных этапов проведения военной 
реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 
этапе, определение организационной структуры, видов и родов 
Вооруженных Сил Российской Федерации; формулирование общих, 
должностных и специальных обязанностей военнослужащих. 
Характеристика распределения времени и повседневного порядка жизни 
воинской части, сопоставление порядка и условий прохождения 
военной службы по призыву и по контракту; анализ условий 
прохождения альтернативной гражданской службы. Анализ качеств 
личности военнослужащего как защитникам Отечества. 
Характеристика требований воинской деятельности, предъявляемых к 
моральным, индивидуально-психологическим
и профессиональным качествам гражданина; характеристика понятий 
«воинская дисциплина» и «ответственность»; освоение основ строевой 
подготовки.
Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, объяснение 
основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил Российской 
Федерации и символах воинской чести.

4. Основы медицинских 
знаний

Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается 
первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой помощи 
при несчастных случаях. Характеристика основных признаков жизни. 
Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотечений, 
идентификация основных признаков теплового удара. Определение 
основных средств планирования семьи. Определение особенностей 
образа жизни и рациона питания беременной женщины.

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля 
производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица).

Процент 
результативности 

(правильных ответов)

Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений

балл (отметка) вербальный аналог
90-100 5 ОТЛИЧНО

8 0 -8 9 4 хорошо
7 0 - 7 9 3 удовлетворительно

менее 70 2 не удовлетворительно


